NARODZINY JAKIE ZNAMY - to film niosacy potezna dawke emocji, ale niezwykty,
gteboko poruszajacy i piekny w wymowie.

Skierowany do przysztych rodzicéw, potoznych i lekarzy, oraz wszystkich tych, dla
ktérych hasto "rodzi¢ po ludzku""nie jest tylko pustym frazesem, ale prawdziwym,
swiadomym wyborem. To, w jaki sposob przyszedtes na swiat, wptywa na cate Twoje
dalsze zycie - oto idea przewodnia filmu.

Elena Tonetti-Vladimirova, wspoétpracownica Igora Charkowskiego - pioniera filozofii
naturalnych narodzin - stworzyta obraz ukazujacy pordd jako doswiadczenie w petni
wyczekiwane, radosne i bezpieczne, w petni humanitarne i pozbawione cierpienia
zaréwno dla matki, jak i dla nowonarodzonego dziecka.

Wedtug autorki, pordd odbywajacy sie w najbardziej przyjaznym cztowiekowi
srodowisku, czyli w wodzie, pordéd bez wuzycia jakichkolwiek Srodkdw
farmakologicznych, w obecnosci najblizszych, a przede wszystkim w atmosferze
bezpieczenstwa, mitosci i petnego psychicznego przygotowania obojga rodzicéw do
tej niezwyktej chwili, ma ogromne znaczenie dla noworodka, a wrecz determinuje
kolejne lata jego zycia.

Obraz ukazuje 11 naturalnych poroddéw, w tym porody domowe oraz w wodzie, a
$rodowisko potoznych w USA okrzykneto ten film ™ najbardziej gtebokim i obszernym
przewodnikiem naturalnych narodzin w Swiecie”, poniewaz dostarcza on poteznej
dawki wiedzy, co nalezy robié, aby urodzi¢ dziecko Swiadomie i w naturalny sposob.

Zapraszamy do obejrzenia 10-minutowego trailera:

www.birthasweknowit.com/trailer.html

Jesienia 2008 roku odbeda sie w Polsce warsztaty “Doswiadczenie Narodzin
w Mitosci”, prowadzone przez Elene. Zajecia przeznaczone sa nie tylko dla
przysztych rodzicow ale dla wszystkich oséb pragnacych uwolnic¢ traume zwiazana ze
swoimi narodzinami - potoznych, lekarzy, zainteresowanych rozwojem osobistym
i przekraczaniem wtasnych barier ( zajecia prowadzone sa w j.angielskim ).

Spotkanie | i |l - poziom podstawowy

* 27-28 wrzesnia 2008 r.: Warszawa
*1-2 pazdziernika 2008 r.: Osrodek 4 Wiatry (Puszcza Drawska)

Spotkanie Il - poziom zaawansowany

*4-5 pazdziernika 2008 r.: Osrodek 4 Wiatry (Puszcza Drawska)

Szczegodtowe informacje o warsztatach i zgtoszenia uczestnikow:

infoldnowosci.info , www.nowosci.info




Wrazenia spisane po ogladnieciu obrazu:

Mam juz tréjke dziecii kazde z ich narodzin byto dla mnie ogromnym przezyciem.

Jednak po obejrzeniu filmu Eleny "Narodziny takie jak my je znamy” moge jedynie napisac,
ze bardzo zatuje ze nie miatam okazji zobaczy¢ go zanim nasze dzieci przyszty na swiat.
Mam w sobie ogromne pragnienie aby jeszcze cho¢ raz doswiadczy¢ cudu dawania zycia,

i aby mdj maz byt razem ze mna w chwili narodzin.

Serdecznie pozdrawiam,
Anna B, Goeteborg

Witam!
Oto pare stdw na temat filmu:
To z pewnoscia byt pierwszy obraz naprawde pozytywnego porodu jaki widziatam...

Pokazuje duzo nagosci, intymnosci, co na poczatku wzbudzato we mnie zaktopotanie

i wydawato mi sie to nawet nieco nachalne, natomiast jest to zrozumiate i potrzebne,
aby pokazac to, ze "nie ma sie czego wstydzic”, ze pordd to jest to co$ zdrowego,
naturalnego, nie musi bole¢ ani w sensie fizycznym, ani w sensie psychicznej traumy,
ze jest radosnym przezyciem i pieknym.

Idealna jest wg mnie taka ramowa konstrukcja filmu, gdyz po obejrzeniu pierwszej
czesci mamy juz pewna wiedze o tym jak moze wygladac dobry pordd, tym bardziej
przerazajace sa pozniejsze sceny szpitalnego porodu, ktére wyglada poprostu jak
jakas operacja, wogole nie ma matki, dziecko ptacze, kleszcze, sterylnos¢.. zero uczuc.
Przychodzi ochota, zeby narodzi¢ sie jeszce raz na nowo i na szczescie opowiesé

o dobrym porodzie trwa nadal. Przez co film nie tylko straszy, ale pomaga zredukowac
lek, ktéry wywotuje szpitalny porod, pokazujac alternatywe - spokdj, bezpieczenstwo,
pewnosc¢ siebie, mitosé.

O duchowym wymiarze porodu nigdy wczes$niej nie myslatam. O przygotowaniu psychicznym
“Swiat” albo méwi tylko ze pordd i rodzicielstwo wymaga szeroko pojetej dojrzatosci,
albo nic wogole nie mdéwi, o duchowym - milczy. | w moim odczuciu wtasnie tu jest
najwiekszy walor edukacyjny filmu. Wydaje mi sie, ze wymaga to otwartosci umystu,
zeby zrozumiec caty przekaz filmu, m.in. tez odwagi by zdystansowac sie do autorytetu
lekarzy.

Mysle, ze film ten powinny zobaczyc wszystkie kobiety w ciazy, ale i te, ktére planuja
w niedalekiej przysztosci zaj$¢ w ciaze. Mezczyzni rowniez, bo to przeciez ich wspdlne
przezycie.

Bardzo sie ciesze, ze miatam mozliwoéc obejrzenia tego filmu :)

pozdrawiam
Basia S., Gdansk



BIRTH INTO BEING

Limbic Imprint Re-coding
Birthshops with Elena Tonetti-Vladimirova

Limbic Imprint re-coding invokes our emotional and physical memory of Bliss

unlocking the mysteries of our behaviors and realigning our actions with our
emotions and desires. You too can enjoy the delicious, juicy experience of

comfortably owning a body. being fully engaged in life. and loving it!

“Twenty five years of thorough research n the feld of prenatal psychology show
undoubtedly a direct correlation betuveen the way we were born and our subconscious
behavioral and emtional patterns- defining the quality of our experience of being in
the body throughout our entire lfe. We come into this world wide-open to receive.
kwe When we recelve i as our fist primal experience, our nervous syﬂem is Limbically
Imprinted —“programmed with the undeniable rightness of
\mpms\om of beng i the body are anything ls than loving, then ha any! ing’
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about creating a whole new vivid, ich, wonderful and sweef birth experience.
Bithshop partiipants can have an actual in-the-bodly experience of hsmg conceived,
gestated and born in love and ecsasy.
We as adults have the opportunity to heal our own bith trauma, regain our authentic
power, and set the stage for our children to step into their ives as peaceful,
empowered guardians of Earth,
s been one of the leaders in the Conscious Birth movement
In Russia since 1982. She now continues to be a passionate advocate
for conscious procreation glabally. In ‘06 she directed and produced an
award winning documentary. 'Birth As We Know It
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