DOMOWA SZKOtA RODZENIA

lena, z pochodzenia Rosjanka,

swoja prace w zakresie wspie-

rania kobiet i par pragnacych

rodzié naturalnie rozpoczeta

w 1982 roku. Nawigzata wow-
czas wspotprace z Igorem Charkovskim —
pionierem porodéw w wodzie, a zainspiro-
wana jego odkryciami na temat wptywu
jako$ci porodu na jako$¢ catego zycia, za-
czeta organizowaé plaze narodzin nad
Morzem Czarnym. Dzieci przychodzity
tam na $wiat w atmosferze pelnej akcep-
tacji. Ich p6zniejszy rozwoj dowodzit, ze
takie narodziny daja glebokie poczucie
racji bytu. Przejawia sie ono w wysokim
poziomie samoakceptacji, wewnetrznym
spokoju, radosci i otwartosci.

Przygotowania do porodu
Obserwacja wielu naturalnych porodow
uswiadomita Elenie i innym uczestnikom
tych doswiadczen, jak wazne sa przygoto-
wania do porodu. Jasne stato sie dla nich,
ze kobieta rodzi najczesciej w taki sposéb,
wjaki sama przyszta na $wiat, nieswiado-
mie odtwarzajac wzorzec limbiczny zapi-
sany wjej ciele. Zrozumienie tych mecha-
nizmoéw stato sie podstawa do stworzenia
programu pomagajacego rodzicom uzdro-
wic ich wlasna traume narodzin tak, by
narodziny ich dzieci mogly przebiegac¢
w spos6b wolny od komplikacji.

Elena Tonetti-Vladimirowa prowadzi obec-
nie Warsztaty ,,Doswiadczenie narodzin
w mitosci” w wielu krajach na $wiecie.
Dotychczas istniejace metody pracy nad
uzdrowieniem traumy narodzin takie, jak
np. rebirthing, skupiaty sie na powracaniu
do traumatycznych doswiadczen narodzi-
nowych i ich ponownym przezywaniu.
Miato to poméc w uswiadomieniu sobie
powstatych wéwczas wzorcéw i uwolnie-
niu zwiagzanych z nimi emocji. Zamiast
powrotu do przesztosci Elena proponuje
tymczasem stworzenie nowego wzorca —
narodzin w mitosci.

Jak stwierdza sama autorka warsztatow,
stowem, ktore najlepiej opisuje charakter
majacych tu miejsce dziatan jest: ,magia”.
Poprzez szereg ¢wiczen relaksacyjnych
i oddechowych, naturalny taniec i specy-
ficzne ruchy ciata, Elena pomaga uczestni-
kom uzyskac wysoki stopien odprezenia.
Nastepnie wprowadza ich w specyficzny
stan $wiadomosci. Nie jest to hipnoza,
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stan ten pozwala bowiem w pelni zacho-
wac $wiadomos¢é wlasnego ciataizapamie-
tac to, co sie dzieje. Uczestnicy méwia o do-
$wiadczaniu pustki, bycia w przestrzeni
czystego potencjatu. Zanurzeni w glebo-
kim poczuciu relaksu, btogosci i akcepta-
¢ji, moga na nowo przezy¢ moment swo-

jego poczecia, rozwoju w tonie matki oraz
narodzin i pelnego przyjecia przez wybra-
nych przez siebie rodzicéw.

Nowe lepsze wzorce
Proces ten zachodzacy poprzez wyrazista
wizualizacje oraz intensywne doznania cie-



lesne pozwala - wedtug Eleny — na wdru-
kowanie w nasz uktad limbiczny nowych,
korzystnych wzorcéw doswiadczen. Takie
doznanie ma skutkowac zwiekszeniem ra-
dosci zycia, umiejetnosci relaksowania sie,
spostrzegania siebie jako czesci wiekszej
catosci - $wiata. Pamie¢ nowych wzorcow
istan wewnetrznej relaksacji rozluzniaja
cialoiuwalniaja je od leku. Kobieta naby-
wa coraz wiekszego zaufania do siebie, do
swojego ciata. To zaufanie jest podstawa
bezpiecznego, naturalnego porodu.
Mozliwo$¢ udzialu w uzdrawiajacym
doswiadczeniu narodzin w mitosci to
nie jedyny owoc pobytu w Polsce Ele-
ny Tonetti-Vladimirowej. Z inicjatywy
Stowarzyszenia kobiet ,Dakini” w war-
szawskiej kawiarni , Biosfeera” zorganizo-
wane zostato spotkanie kobiet z udziatem
Eleny oraz potoznych przyjmujacych poro-
dy w domu oraz douli (kobiet wspierajacych
w przygotowaniu do poroduiw czasie jego
przebiegu). Uczestniczki kregu dzielity
sie swoimi dos§wiadczeniami zwigzanymi
z rodzeniem. Kolejne historie ukazywaty
wyraznie, ze doswiadczenie naturalnego
porodu pozwala kobiecie dotkna¢ pelni
wlasnej mocy i staje sie tez inspiracja dla
innych. Ruch na rzecz $wiadomego, natu-
ralnego porodu stale sie wzmaga.

Obejrzyj film

Doswiadczeniem dopelniajacym cykl spo-
tkan z Elena byta projekcja jej filmu ,Na-
rodziny, jakie znamy” w Domu Sztuki na
Ursynowie oraz ksiegarnio-kawiarni , Ta-

Wzorzec limbiczny

Nasze najwczesniejsze doswiadczenia
z okresu ciazy, porodu i pierwszych
lat zycia zostajg zapisane w uktadzie
limbicznym (koordynujgcym czynno-
$ci uktadu somatycznego i autono-
micznego oraz powstawanie stanéw
emocjonalnych) w postaci wzorcow,
ktore sktadajg sie na nasza ,strefe
bezpietzeﬁstwa" - zakres doswiad-
czeh, z ktérymi czujemy sie oswoje-
ni i bezpieczni, nawet jesli majg one
charakter traumatyczny. 0 ile wzorce
te nie zostang uswiadomione i uzdro-
wione, nieswiadomie odtwarzamy je
przez cate zycie.

rabuk”. Film ukazuje 11 naturalnych po-
rodéw, z ktérych wiekszosé odbywa sie
w wodzie, w domu lub na plazy narodzin
nad Morzem Czarnym. Wsréd prezen-
towanych scen ogladamy m.in. narodzi-
ny blizniakéw, poréd posladkowy i po-
r6d Tanyi Sargunas — duchowej potozne;j,
prowadzacej sama siebie w procesie roz-
wiazania. Film, przez spoteczno$¢ ducho-
wych potoznych uznany za najdoskonalszy
przewodnik w przygotowaniu do natural-
nego, sSwiadomego porodu, jest obecnie do-
stepny w polskiej wersji jezykowej. Oprocz
budzacych zachwyt scen porodéw zawie-
ra on szereg istotnych informacji pomoc-
nych w procesie przygotowania.

Wizyta Eleny Tonetti-Vladimirowej przy-

niosta wiele inspirujacych doswiadczen,
przyblizajacych tajemnice narodzin w mi-
tosci. Stata sie réwniez okazja do waznych
spotkan, ktérych uczestnicy mieli mozli-
wos¢ poczud, jak szerokie kregi zatoczyt
juzw Polsce ruch na rzecz $wiadomych, na-
turalnych narodzin. Sita tych umacniaja-
cych przezy¢ zainspiruje z pewnoscia dal-
sze dziatania w tym nurcie.

Wiecej informacji

o Elenie Tonetti-Vladimirowej:
www.birthintobeing.com

o jej filmie: www.birthasweknowit.com
o swiadomych narodzinach:
www.shantala.pl/mama
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