DOMOWA SZKOtA RODZENIA

lena, z pochodzenia Rosjanka,

swoja prace w zakresie wspie-

rania kobiet i par pragnacych

rodzié naturalnie rozpoczeta

w 1982 roku. Nawigzata wow-
czas wspotprace z Igorem Charkovskim —
pionierem porodéw w wodzie, a zainspiro-
wana jego odkryciami na temat wptywu
jako$ci porodu na jako$¢ catego zycia, za-
czeta organizowaé plaze narodzin nad
Morzem Czarnym. Dzieci przychodzity
tam na $wiat w atmosferze pelnej akcep-
tacji. Ich p6zniejszy rozwoj dowodzit, ze
takie narodziny daja glebokie poczucie
racji bytu. Przejawia sie ono w wysokim
poziomie samoakceptacji, wewnetrznym
spokoju, radosci i otwartosci.

Przygotowania do porodu
Obserwacja wielu naturalnych porodow
uswiadomita Elenie i innym uczestnikom
tych doswiadczen, jak wazne sa przygoto-
wania do porodu. Jasne stato sie dla nich,
ze kobieta rodzi najczesciej w taki sposéb,
wjaki sama przyszta na $wiat, nieswiado-
mie odtwarzajac wzorzec limbiczny zapi-
sany wjej ciele. Zrozumienie tych mecha-
nizmoéw stato sie podstawa do stworzenia
programu pomagajacego rodzicom uzdro-
wic ich wlasna traume narodzin tak, by
narodziny ich dzieci mogly przebiegac¢
w spos6b wolny od komplikacji.

Elena Tonetti-Vladimirowa prowadzi obec-
nie Warsztaty ,,Doswiadczenie narodzin
w mitosci” w wielu krajach na $wiecie.
Dotychczas istniejace metody pracy nad
uzdrowieniem traumy narodzin takie, jak
np. rebirthing, skupiaty sie na powracaniu
do traumatycznych doswiadczen narodzi-
nowych i ich ponownym przezywaniu.
Miato to poméc w uswiadomieniu sobie
powstatych wéwczas wzorcéw i uwolnie-
niu zwiagzanych z nimi emocji. Zamiast
powrotu do przesztosci Elena proponuje
tymczasem stworzenie nowego wzorca —
narodzin w mitosci.

Jak stwierdza sama autorka warsztatow,
stowem, ktore najlepiej opisuje charakter
majacych tu miejsce dziatan jest: ,magia”.
Poprzez szereg ¢wiczen relaksacyjnych
i oddechowych, naturalny taniec i specy-
ficzne ruchy ciata, Elena pomaga uczestni-
kom uzyskac wysoki stopien odprezenia.
Nastepnie wprowadza ich w specyficzny
stan $wiadomosci. Nie jest to hipnoza,
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Na przelomie wrzesnia 1 pazdziernika
2008 roku na zaproszenie Marka
Kotasa goscilismy w Polsce Elene
Tonetti-Vladimirowq — propagatorke

ruchu na rzecz swiadomych,
naturalnych porodéw.

Aleksandra Kosakowska

stan ten pozwala bowiem w pelni zacho-
wac $wiadomos¢é wlasnego ciataizapamie-
tac to, co sie dzieje. Uczestnicy méwia o do-
$wiadczaniu pustki, bycia w przestrzeni
czystego potencjatu. Zanurzeni w glebo-
kim poczuciu relaksu, btogosci i akcepta-
¢ji, moga na nowo przezy¢ moment swo-

jego poczecia, rozwoju w tonie matki oraz
narodzin i pelnego przyjecia przez wybra-
nych przez siebie rodzicéw.

Nowe lepsze wzorce
Proces ten zachodzacy poprzez wyrazista
wizualizacje oraz intensywne doznania cie-






