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macierzynstwo

Nie jest najwainiejsze, gdzie pordd sie odbywa.
Najwazniejszy jest stan Swiadomosci matki

Z ELENA TONETTI-VLADIMIRO
PORODOW rozmawia Agata Domansk

IPAGATORKA NATURALNYCH
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Co wtasciwie znaczy ,,porod swiadomy”?

To umiejetnosc catkowitego poddania sie temu,
co sie dzieje. Rodzaca swiadomie kobieta rozumie
reakcje swojego ciata w trakcie porodu, dlatego
nie boi sig i z mitoscia wyglada dziecka, tagodnie
pomaga mu przyjsc¢ na swiat. Jest spokajna i cat-
kowicie skupiona na rodzeniu, pelna zaufania na
kazdym etapie. Swiadomy poréd to poréd pelen
mifosci. Nie najwazniejsze jest, gdzie sie odbywa,
czy w taksowce, przed kominkiem, w morzu czy
w szpitalu, najwazniejszy jest stan $wiadomosci
kobiety.

Jak kobieta przygotowuje sie do takiego swiado-
mego i naturalnego porodu? Przeciez nie chodzi
tu o cwiczenia dla ciezarnych...

Kobieta musi zerwac z przyzwyczajeniami i sche-
matami, ktore rzadzity jej dotychczasowym zyciem.
Dotyczy to kazdego aspektu: sposobu chodzenia,
odzywiania sie, spania. To prawdziwe wyzwanie,
ale nie tak trudne, jak mogloby sie wydawac. Cigza
to czas reorganizacji. W clele kobiety zaczynaja
bowiem bi¢ dwa serca, zy¢ dwie istoty. Kosci, mie-
Snie, system krwionosny, trawienny - wszystko
sie zmienia.

A dusza?

By da¢ pordd swiadomy, z godnoscia i mitoscia,
kobieta musi sie oswiecic. Zmiany nastepuja w jej
systemie wartosci. Dziewie¢ miesiecy przygotowan
do porodu to wyjatkowy czas, ktéry powinien byé
przeznaczony na praktyke duchowa. Wyobrazmy
sobie, Ze ma sie do nas wprowadzi¢ ktog nowy,
trzeba wiec oczyscié dom ze wszystkiego, co nie-
potrzebne, by zrobi¢ mu miejsce; rzeczy potrzebne
1 wazne zachowad, czasem znalez¢ im nowe schro-
nienie. Podobnie wyglada w cigzy system wartosci:
w tym okresie kobieta potrafi zda¢ sobie sprawe,
co jest naprawde wazne, wchodzi w kontakt ze
wszystkimi zakatkami swojej duszy - takze tymi,
w ktore do tej pory nie zagladata... Z pewnych po-
gladow czy spraw, w ktdre wierzyla, rezygnuje, bo
nie sg potrzebne lub s3 juz nieaktualne, w innych
sig ugruntowuje, inne zaczyna rozumieé, rozwija

mE Elena Tonetti-Vladimirowa

jest rosyjska wizjonerka, ktora od 25 lat podroiuje
scieikg duchowego rozwoju. Od 1981 r. Scisle
wspotpracowala z Igorem Czarkowskim, pionie-
rem porodéw w wodzie. Razem organizowali
obozy nad Morzem Czarnym, w ktdrych kobiety
uczyly sie Swiadomego rodzenia i mogly rodzic

w cieplych wodach morza. Razem opracowali
program naturalnych porodéw i uleczania poro-
dowej traumy, zaréwno dla dorostych, jak i dzieci.
Jej film ,,Birth as We Know It” (,,Narodziny, jakie
znamy”), opowiadajacy o zaletach naturalnych
porodéw, trafil jui do ponad 50 krajow.

je. Ciaza burzy dotychczasowa harmonie, daje site,
by wejs¢ na kolejne poziomy swiadomosci.

W trakcie przygotowania do porodu najwazniejsze
jest uzdrowienie wiasnej traumy porodowej. Dotyczy
to tez ojca dziecka oraz kazdego, kto bedzie obecny
przy porodzie - czy to mama rodzacej, przyjaciolka,
czy akuszerka. Wszyscy Swiadkowie porodu musza
byc wolni od podniecenia, strachu, leku. Inaczej te
dramatyczne emocje przeszkodza rodzacej kobiecie,
ktora bedzie czuc niepokdj osoby towarzyszacej.

Ale jak uleczyc traume porodowa, skoro pozosta-
wia w nas tak gteboka rane na cate zycie?

Tego wlasnie ucze na moich warsztatach. Wprowa-
dzam uczestnikow w stan umystu, ktéry uwalnia
uzdrawiajace sity. To rodzaj szczegolnej medytacii.

Jak wyzwolic sie z traumy, gdy nie moina skorzy-
stac z pomocy specjalisty, gdy nie ma mozliwoséci
uczestnictwa w warsztatach?

Wierze, ze wola moze zdziata¢ cuda. Trzeba cheiec¢
1dgzy¢ do uzdrowienia, ono moze sie dokonac np.
podczas przyjemnego masazu, wyjatkowo czulego
1 cudownego seksu, podczas medytacji w cieplej
wodzie, gdy wchodzimy do wanny i zaczynamy
$wiadomie oddycha¢. W brzuchu matki bylismy
w wodzie, medytacja w cieplej wodzie przybliza nas
do tamtych doswiadczen. Otaczajmy sie zyczliwymi
ludZmi, a w cigzy robmy tylko to, co czujemy, ze
jest dla nas naprawde dobre. To pomoze uwolnic¢
1 uzdrowic¢ emocije.

51



A co, jesli matka nie uzdrowi wtasnej traumy
porodowej? '

Wowezas nie moze daé¢ $wiadomego porodu. Strach
wywolany przez wspomnienia pierwszych chwil
wlasnego zycia blokuje swiadomosé rodzacej kobie-
ty, ktdra traci kontrole nad tym, co sig dzieje, nie
wie, jak postgpowac. Trauma jej wiasnego porodu,
powracajac na poziomie podswiadomoscl, pojawia
sie jako lek, napiecie i bol. Oddziatuje tak silnie, ze
kobieta nie moze rodzi¢ spokojnie, ekstatycznie,
$wiadomie. To dlatego kobiety domagajq sig cesarki:
nie cheg bra¢ udziatu w tym najgorszym doswiad-
czeniu ich zycia.

Co jest szczegblnego w dzieciach urodzonych

w Swiadomy, naturalny sposob?

Sq jak zupelnie inny gatunek, szczesliwsze, spo-
kojniejsze i zdrowsze. Majg tadniejszy koloryt sko-
ry, lepsze napiecie miesniowe. Sg zrelaksowane,

Doswiadczenia z porodu s3 zgromadzone w naszym , magazynie”

52 poradnik psychologiczny luty/marzec 2009

macierzynstwo

ufne, dobrze jedza, dobrze $pia. Nie ptacza na wi-
dok obcych. Sa bezkonfliktowe, odwazne, radosne
i otwarte. Relacje przez nie nawigzywane nie maja
psychologicznego drugiego dna, sq wolne od przemy-
cania potrzeb w ukrytych komunikatach. Odnosza
sie do siebie 1 innych w sposcb jasny i otwarty.
Nie sg uzaleznione od cierpienia i sg catkowicie
pozbawione agresiji.

W jaki sposdb mate dziecko jest programowane
na mitosc i szczescie lub odwrotnie - na zycie

w cierpieniu?

Najpierw trzeba zrozumie¢ pewne aspekty funk
cjonowania ludzkiego mozgu. Przez dekady psy-
chologowie i psychiatrzy uwazali, ze jedyna cze-
$cig mdzgu, ktdéra zastuguje na uwage, jest kora
mézgowa odpowiedzialna za racjonalne myslenie.
Ale to nieprawda. Mamy m.in. tez uktad limbiczny
mozgu. To grupa struktur korowych i podkorowych,
takich jak hipokamp czy cialo migdalowate, ktdre
sg szczegblnie powigzane z pamigeia, emocjami
i motywacja. To wiagnie w tej czesci zakodowane sa
nasze zdolnogci do doswiadczania mitosci, gniewu
iinnych uczuc. Ta cze$¢ mdzgu pracuje na poziomie,
ktéry nie jest kontrolowany przez kore mozgowa. To
dlatego czgsto czujemy cos, o Nasz rozum uwaza za
nieracjonalne i nieuzasadnione. Mozemy sig z tymi
emocjami nie zgadzac, ale je mamy - i juz. To uktad
limbiczny ustanawia podstawowa czestotliwose,
ktéra nasz system nerwowy przez cale zycle bedzie
rozpoznawat jako komfortows i pozadana. Pierwsze
doswiadczenia jeszcze z okresu ptodowego, a potem
z porodu i pierwszych godzin po nim sa zgromadzo-
ne w ,magazynie”, do ktorego nie mamy swiadomego
dostepu. Ja nazywam to wdrukiem czy pleczecia
limbiczng [ang. limbic imprint].

| tak wiele od tej pieczeci zalezy?

Od niej zalezy wszystko w naszym zyciu. Zapis
limbiczny zaczyna sie tworzy¢ od chwili poczecia.
Ale podezas narodzin jest najsilniejszy. Kiedy na |
poczatku zycia, w trakcie porodu pojawia sig bal,



Pordd odbywajacy sie w najbardziej przyjaznym
cztowiekowi srodowisku, czyli w wodzie, pordd bez
uzycia srodkéw farmakologicznych, w obecnosci
najblizszych, w atmosferze bezpieczenstwa i mitosci
ma ogromne znaczenie dla noworodka, a wrecz
determinuje kolejne lata jego 7ycia

cierpienie wpisuje sie w system nerwowy jako cos
normalnego. I pézniej bél odczytywany jest jako
co$ znanego, bliskiego. Wdruk limbiczny dyktuje:
»L0 Sposab, by przetrwad”, ,w ten sposcb moje zycie
sie zaczelo, ,tego doswiadczatem, kiedy sie rodzi-
tem”. Czlowiek uwarunkowany bélem i cierpieniem
przez cale zycie bedzie rozpoznawac ten stan jako
naturalny i nie bedzie nawet szuka¢ alternatywnej
drogi - bo to jedyne, co zna.

A pordd, hm, nazwijmy go nowoczesnym

- naprawde jest taki zty?

Zreguty wszystko, co sie dzieje podczas szpitalnego
porodu i tuz po nim, to czysty horror. Pierwszymi
odgiosami, ktdre styszy dziecko, sg krzyki; juz to
budzi strach. Snop silnego swiatla sprawia, ze bolg
je oczy, a przeciez wychodzi z miejsca, gdzie pano-
wata clemno$c i jego wzrok jest duzo wrazliwszy
od naszego. Do oczu zapuszcza mu sie krople, ktare
pieka 1 szczypig. Nawet sposdb, w jaki tapie sie
dziecko, a potem zaczyna sie je wycieraé - jakby
bylo kuchennym naczyniem - jest straszny dla
bezbronnej istoty, ktora doswiadcza pierwszego
kontaktu z zyciem. Natychmiastowe odcinanie
pepowiny, zaraz po wyjeciu dziecka z matki jest
ogromnym cierpieniem dla dziecka. Jego ptuca nie
53 jeszcze gotowe na pierwszy oddech, moze po-
trzebowac 10, moze 20 minut, a moze godziny czy
trzech, by ptuca powoli wyschty, a mézg zdecydo-
wal, ze nadeszta odpowiednia pora na samodzielne
oddychanie. Gdy ptuca nie sg gotowe, a dziecko
jest zmuszane do pierwszego oddechu, bél jest po-
razajacy. Najgorsze jednak jest to, ze poprzez prze-
cigcle pepowiny zostaje mu odebrane dwie trzecie

krwi, ktora weiaz pozostaje w tozysku, a ktérej ono
desperacko potrzebuje... I nic dziwnegp, ze w pie-
czeci limbicznej dziecka zapisuje sie, ze zycie to
cierpienie, deprywacja i naduzycia.

A cesarskie ciecie? Wydaje sie, ze jest najlepsze
dla dziecka, bo malenstwo nie musi sie przepy-
chac przez ciasny kanat rodny, nie krztusi sie
wydzieling, nic go nie boli...

Obecnie w Stanach dwie trzecie porodéw odbywa
sig na drodze cesarskiego cigcia. Nie trzeba krzy-
czec z bolu przez wiele godzin, wigc kobiety nie
widza powodu, by rodzié¢ naturalnie. Ale cesarka
nie jest dobra, bo taki porod odbywa sie w terminie
ustalonym przez lekarza. Dziecko moze nie by¢
Jeszcze gotowe, moze potrzebowad jeszcze kilku dni
czy tygodni. Zdarza sie, ze wyjmowane jest, zanim
samo chce sig urodzi¢. Od poczatku nie dostaje
wsparcia, ze ktos z mitoscig pozwala mu robié cos
we wlasnym czasie. A to ma wielkie znaczenie dla
jego emocjonalnego rozwoju. W ten sposéb dziecko
nie mialo szansy glosowaé za zyciem, swoimi na-
rodzinami: ,teraz jestem gotowe, to ten moment”,
Dziecko w czasie cesarki odbiera pierwszg bolesng
lekcje, Ze jego wola sie nie liczy.

Kobiety bojg sie rodzic¢ naturalnie, bo s3 straszo-
ne wizjg komplikacji. Pani zdaniem nie trzeba sie
ich obawiac?

Komplikacje si¢ zdarzaja, ale rzadziej, niz sie po-
wszechnie uwaza. Tak naprawde bardzo maly odse-
tek kobiet - 2-5 proc. - potrzebuje podczas porodu
pomocy lekarskiej. Wszystko zalezy od tego, czy
jestesmy na pordd gotowe w sensie emocjonalnym:
czy akceptujemy to, ze bedziemy mie¢ dziecko, czy
pozbytysmy sie blokad emocjonalnych. ®

Pomocne kontakty:
www.birthasweknowit.com
www.birthintobeing.com

Tam mozesz zobaczy¢ fragment filmu ,Narodziny, jakie
znamy”; kopie z polskojezyczng wersja filmu moina
kupic przez strone www.shantala.pl
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