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Elena Tonetti Vladimirowa z Rosji uczy, jak sprawi¢, by przyjscie
MOJE MIEJSCE NA ZIEMI na swiat matego cztowieka byto mistycznym swietem. A pomagaja
jej delfiny.

Wyobraz sobie, ze cie nie ma i nagle hop, dwie komorki spotykajg
sie i juz jeste$! — mowi Elena.

Tak sie zaczyna poprawka z narodzin

— podréz, w ktérej Swiadomie odwracamy zty los. Po co? Po to, by
rodzi¢ szczesliwsze dzieci. By uwolni¢ energie tworzenia. Gotowac
lepsze jedzenie, malowa¢ obrazy, tworzyé poezje albo hodowaé
piekne kwiaty w ogrodzie.

— Powtdrne narodziny wyzwalajg w nas twoérczg moc. Co$, co
natura daje kazdej ludzkiej istocie, a co 95 procent z nas gubi w
drodze na $wiat. Tyle bowiem porodéw jest traumatycznych —
mowi Elena.

Pierwszy oddech i dotyk nasze ciato pamieta przez cate zycie i
wiasnie dlatego to wydarzenie jest tak istotne. Elena ustyszata o
tym dwadziescia pie¢ lat temu. Dzi$ uczy kobiety i mezczyzn, jak
przygotowac sie na przyjecie nowej ludzkiej istoty. Jej metoda to
co$ znacznie wiecej niz nauka oddychania i masazu w szkotach
rodzenia.

— Przygotowania warto zaczaé, kiedy tylko zrodzi sie w nas
pragnienie posiadania dziecka — méwi Elena. — Przede wszystkim
trzeba przepracowa¢ naszag wiasng traume narodzin, oczysci¢ sie
ze ztych emocji, lekéw, poczué wreszcie, ze jesteSmy na tym
Swiecie najbardziej oczekiwang istota.

Elena mieszka w Kalifornii. W USA i w wielu innych krajach
prowadzi warsztaty dla wszystkich, ktérzy chca odczarowaé zte
wspomnienia zwigzane z narodzinami. A kiedy odczarowani
spodziewajg sie wiasnych dzieci, Elena zaprasza ich do
kameralnych zatoczek Morza Czarnego na Krymie. Tam
przychodza na $wiat w wodzie, ktéra utatwia ich mamom
rozluznienie i daje spokdj, w otoczeniu bliskich i w kojacej
obecnosci delfindw.

Trzy drogowskazy

W Zwiazku Radzieckim lat piecdziesigtych porody odbywaty sie z delikatnoscig i wdziekiem spustu suréwki z wielkiego pieca.
Dzieci wpadaty na medyczng tasme i lgdowaty w magazynie noworodkow.

— Odbierano je matkom na cate 5 dni. Niby po to, by kobiety mogty odpocza¢ po porodzie, ale skutek byt taki, ze w zarodku zabijano
wiez miedzy matkg a dzieckiem

— opowiada Elena. — Zwigzek Radziecki to byt jeden wielki sierociniec. Co z tego, ze dzieci wychowywaly sie w rodzinach, skoro po
przebytym ciezkim szoku samotnosci po narodzinach nie umiaty juz ufaé, zwigza¢ sie¢ z drugim cztowiekiem. ByliSmy od
najwczesniejszych godzin zycia opuszczeni i przerazeni.

Punktem zwrotnym w zyciu Eleny okazalo si¢ spotkanie z doktorem Igorem Charkowskim. Najwazniejsza byta pierwsza,
czterogodzinna rozmowa. Wtedy uswiadomita sobie, jakg krzywde zrobit jej radziecki system medyczny. Zrozumiata, ze nie mozna
traktowac cigzy i porodu jak choroby, zatruwaé catego naturalnego procesu lekarskimi obawami o wszelkie mozliwe komplikacje.
Elena zostata asystentkg Charkowskiego, pilnowata terminéw spotkan i porzadku w notatkach roztrzepanego lekarza. A przy okazji
stuchata tego, co miat do powiedzenia. Doktor Charkowski skrzetnie notowat wszystkie mozliwe zwiazki miedzy warunkami narodzin
a pozniejszym charakterem cztowieka i jego zyciem. Odkryt na przyktad, ze dzieciom urodzonym z pomocg cesarskiego ciecia w
dorostym zyciu brakuje sity, ktora pcha ludzi do realizowania marzen. Nie musiaty przeciez stoczy¢ walki o przyj$cie na Swiat,
przepychac sie przez tunel wiodacy z ciata mamy do jej piersi.

Charkowski wigzat tez samotnos¢, brak umiejetnosci kochania i zazenowanie, jakie w pokoleniach Rosjan budzita intymnos¢, z
brutalnymi zwyczajami panujacymi na radzieckich porodéwkach.

— Bytam zafascynowana jego odkryciami, ale az 25 lat zabrato mi odbudowanie mojej wtasnej zdolnosci do kochania i tworzenia
bliskich zwigzkéw z innymi ludzmi — wspomina dzi$ Elena.

Trzeba jednak zdarzenia naprawde dramatycznego, by pojeta, jakie jest jej zyciowe powotanie.

— Zdarzyt mi sie wypadek. Tongtam. Znalaztam sie pod wodg i nie umiatam sie wydostac. Dusitam sie. Kiedy zobaczytam nad sobg
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twarze przyjaciot, ktérzy mnie ocalili, poczutam ich rado$¢ z tego, ze jestem, narodzitam sie na nowo — wspomina.

Pieknie jest zy¢

Dzigki dramatycznemu wypadkowi Elena doswiadczyta uczucia, ktére powinno by¢ udziatem kazdego dziecka przychodzacego na
Swiat: ze pieknie jest zy¢, a nowe istnienie uszczesliwia wszystkich wokot.

— Od tego momentu uznatam, ze mojg zyciowa misjg jest pomaganie ludziom, by rodzili sie w spokoju, radosci i szczesciu. Ciato
kobiety wie, co ma robi¢ i tylko w naprawde rzadkich przypadkach potrzebna jest interwencja lekarza — méwi Elena.

Jest zwolenniczkg porodéw w domu, sceptycznie traktowanych przez konwencjonalng medycyne. Oczywiscie, zeby taki poréd
odby¢, trzeba sie do niego odpowiednio przygotowac. Najwazniejsze, by kobieta nauczyta sie swojego ciata i nabrata do niego
zaufania.

— Najpierw trzeba sie oczysci¢ z traumy wiasnych narodzin. Jesli przychodzimy na swiat w leku i bélu, mamy zakodowany strach
przed porodem. Kobieta, ktoéra sie boi, spina mie$nie, kazdy skurcz traktuje jak wroga, z ktérym trzeba walczy¢. Dlatego bardziej jg
boli — wyjasnia Elena. — Poza tym, paradoksalnie, samopoczucie rodzacej czesto pogarszajq lekarze. Oni, z racji wiedzy, zdajg
sobie sprawe ze wszystkich mozliwych powikfan i trudnosci, jakie moga sie zdarzy¢. Informujg o nich kobiete, ktéra tez zaczyna sie
bac.

Powtorne, uzdrawiajgce narodziny ludzie przezywajg na warsztatach Eleny, w grupie zyczliwych im oséb. Ma by¢ przyjemnie,
dlatego duzo tu zabawy. Do trudnych zdarzen uczestnicy zblizajg sie jak dzieci, ciekawe nowego. Rozmowa, ¢wiczenia, ruch,
techniki oddechowe, odgrywanie rél — wszystko to wprowadza w nieco odmienny stan $wiadomosci. Stan odpowiedni, by przezy¢
wiasne poczecie, beztroski raj w brzuchu mamy i wreszcie wyj$cie na swiat, tym razem w szczesciu i ekstazie.

Usmiechniete dobre duchy

Doktor Igor Charkowski byt jednym z pierwszych propagatoréw porodéw w wodzie. Uwazat takie warunki narodzin za tagodniejsze
zaréwno dla matki, jak i dla dziecka. Elena do przemyslen swego nauczyciela wprowadzita pewne novum: do udziatu w narodzinach
zaprosita... delfiny.

— Kiedy zachegcalismy kobiety do swobodnej medytacji na temat narodzin, w ich fantazjach pojawiaty si¢ te zwierzeta. Takie wizje
zdarzaly sie rowniez osobom, ktére nigdy nie widziaty delfinéw z bliska — opowiada Elena Tonetti.

To wtedy wpadta na pomyst, by zabiera¢ ciezarne mamy na Krym, nad Morze Czarne, gdzie zyjq te fascynujace morskie ssaki.

W czasie pobytu na Krymie uczestnicy warsztatow mieszkaja nad wodami matych, kameralnych lagun. To taki ob6z treningowy dla
rodzacych — konieczny, bo do morza nie mozna wejs¢ bez przygotowania. Z delfinami moga rodzi¢ tylko kobiety, ktore przejdag caty
proces oczyszczania oraz nauke nowego kontaktu ze sobg i mocami ziemi.

— Uwazam, ze los catego $wiata zalezy od tego, jak bedziemy sie rodzi¢. Narodziny w pokoju i radosci dajg nam zdolno$é mitosci,
wspbétczucia i intymnosci. Gdy rodzimy sie w strachu i bélu, jeste§my samotni, cierpigcy, niespehieni.

Kiedy w obozie nad morzem ktéras z kobiet zaczyna rodzi¢, naga wchodzi do wody, a delfiny wiedzione instynktem natychmiast
przyptywaja, by jej poméc. Sama ich obecno$¢ sprawia, ze wszystko sie uspokaja — znikajg nerwy i strach. Jakim$ sobie tylko
znanym sposobem delfiny przynoszg wiare, nadzieje i mitos¢. Tworzg bezpieczny intymny krag. Reszty dokonujg bliscy ludzie.

Narodziny w otoczeniu delfinbw mozna obejrze¢ na fiimie DVD pt. ,Narodziny, jakie znamy” nakreconym na obozie Eleny nad
Morzem Czarnym.
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